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INSCRIGAO PARA BOLSAS DE ESTAGIO ERASMUS +

O ISTEC promove entre 2023 e 2024 o projeto “ISTEC — Uma Experiéncia ERASMUS+' cofinanciado pelo Programa ERASMUS+ 2021-2027.
Neste momento, ja foram realizados 7 estagios em contexto internacional, no &mbito do projeto de 2022, e faltam atribuir 3 Bolsas para o grupo
2, a serem utilizadas ja em margo de 2024, para participantes dos CTeSP.

Neste ano letivo a par do projeto ainda em curso estdo abertas as candidaturas para 6 Bolsas de Mobilidade para a realizagéo de um periodo de
formagao no estrangeiro destinado a alunos e recém-diplomados do ISTEC, contemplando desta forma um total de 9 bolsas por executar em
2024.

Irdo também ser realizadas 4 mobilidades de job shadowing para pessoal docente e ndo docente, 2 mobilidades no ambito do projeto de 2022
para a Roménia e 2 mobilidades através do projeto de 2023 com candidaturas abertas.

A atribuigdo destas Bolsas sera feita através da sele¢do de candidaturas de participantes, conforme as indicagées em baixo.

1. CARACTERISTICAS DO PROJETO

Destinos e  Paises grupo 1
Dinamarca, Finlandia, Irlanda, Islandia, Liechtenstein, Luxemburgo, Noruega, Suécia
e  Paises grupo 2
Alemanha, Austria, Bélgica, Chipre, Espanha, Franga, Grécia, Italia, Malta, Paises Baixos
e  Paises grupo 3
Bulgéria, Crodcia, Eslovaquia, Eslovénia, Estonia, Hungria, Leténia, Lituania, Maceddnia do Norte, Polonia,
Republica Checa, Roménia, Sérvia, Turquia

Modalidade de pagamento Mensal - alunos
dabolsa e  Antes da partida - pessoal docente

2, CARACTERISTICAS DA BOLSA
MOBILIDADE ALUNOS MOBILIDADE PESSOAL DOCENTE
Durag&o das mobilida- | e 90 dias (dias Uteis de estagio) e 7 dias (5 dias de atividade e 2 dias de viagem)
des
ValordaBolsa | e  Paises grupo 1- 600€/més e  Paises grupo 1 - 130€/dia
e  Paises grupo 2 - 550€/més e  Paises grupo 2 - 115€/dia
e Paises grupo 3 - 500€/més e  Paises grupo 3 - 100€/dia

e  Viagem - de 180€ a 530€ (dependendo da banda
de distancia entre ISTEC e escola de acolhimento)

(caso se opte por paises de outros grupos, a bolsa e a duracdo | (caso se opte por paises de outros grupos, a bolsa e a duragao
das mobilidades é ajustada) das mobilidades ¢ ajustada, assim como o valor da viagem)

Local de estagio | e  Opgao 1 - a ser encontrado pelo participante
e  Opgao 2 —a ser encontrado com o apoio do ISTEC
e  Emambas as situagdes, os estagios tém de ser validados pelo ISTEC antes da organizag&o logistica das mobili-

dades.
Aprendizagem linguisti- | e  Plataforma de Curso de Lingua Online (a ser reali- o NA
ca zado antes da partida)

Preparag&o Intercultural | ¢ Sess&o a realizar antes da partida pelo ISTEC

Seguro | A ser assegurado pelo ISTEC, incluindo:

e Seguro de responsabilidade civil (incluindo, quando aplicavel, responsabilidade civil profissional)
e  Acidentes e doengas graves (incluindo incapacidade permanente ou temporéria)

e  Morte (incluindo repatriagdo em caso de projetos desenvolvidos no estrangeiro)

Alojamento | e A ser assegurado pelo participante (apos validagao do estagio/job shadowing pelo ISTEC)

Viagem | e A serassegurado pelo participante (ap6s validagao do estagio pelo ISTEC)

Acompanhamento | e  Pelo ISTEC
Certificagdo e Avaliagéo | e  Pela entidade de acolhimento
e  Europass Mobilidade
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3. QUEM PODE PARTICIPAR NO PROJETO

Alunos
= Recém-licenciados do ISTEC
= Os participantes tém de terminar as suas mobilidades até um ano apés a obtengao do seu grau de licenciatura;
= Alunos dos CTeSP que estejam a frequentar o ultimo ano.

Pessoal docente
=  Docentes, Ndo Docentes e Coordenadores de curso, com vinculo ao ISTEC

4. POLITICA GERAL DE CANDIDATURA

= O Projeto “ISTEC — Uma Aventura Erasmus+' rege-se pelas clausulas inscritas no Compromisso de Qualidade Erasmus+ Student
Charter, que pode ser consultado em: https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-
plus/sites/erasmusplusffiles/files/resources/charterportugal pt.pdf

=  Antes da mobilidade todos os participantes tém de ter devidamente preenchido e assinado o Learning Agreement / Mobility Agree-
ment entre todas as partes. O seu preenchimento sera feito com o apoio do ISTEC e da entidade de acolhimento;

= Aorganizagao logistica das mobilidades - nomeadamente, alojamento e viagem - fica a cargo do participante;

= O programa formativo a ser construido pelo participante devera ser inteiramente ocupado com estagio/atividade de job-shadowing. Isto
sera comprovado apds a chegada através de certificados e faturas, e mediante estes comprovativos, a bolsa podera sofrer redugdes
(caso se verifique que houve dias ou semanas sem programay;

= Em caso de cancelamento, desisténcia ou incumprimento do Acordo de Mobilidade por parte do participante havera lugar a devolugao
integral da bolsa, acrescida dos custos nos quais o ISTEC tenha incorrido (pe., seguro);

= Se acordado por todas as partes, o periodo de mobilidade pode ser prolongado, ndo havendo necessariamente lugar a financiamento
adicional;

= OISTEC reserva-se o direito de, no processo de selecéo e atribuigéo da bolsa, fazer ajustes & durag&o das mobilidades dos participan-
tes em fungdo dos destinos escolhidos e em fungdo do orgamento disponivel;

=  OISTEC reserva-se o direito de solicitar a devolugdo da bolsa ao participante caso este nao entregue no final da mobilidade:
=  Certificado de estagio /atividade de job shadowing (de acordo com o0 modelo estipulado);
=  Entrega dos taldes de embarque;
= Preenchimento e submissédo do Relatério da plataforma Mddulo de Beneficiario;
=  Entrega da meméria descritiva /relatorio de visita (formato livre);
= No caso dos alunos, avaliagao preenchida pelo tutor.

5. ETAPAS DO PROCESSO DE CANDIDATURA (Alunos)

5.1. SESSAO INFORMATIVA
Sesséo de esclarecimento para todos os interessados (irdo receber e-mail com informagao)

5.2, INSCRICAO
As candidaturas para a participag@o no programa devem ser remetidas o ISTEC (istecerasmus@my.istec.pt) e em formulario
préprio, disponivel em www.istec.pt.
Documentos a entregar (em formato digital para istecerasmus@my.istec.pt):
= Formulario de Candidatura
= CV (modelo europeu)
= (Cartdo do Cidadao (copia a preto e branco e tragado na diagonal)
= Declaragdo de aceitagdo da empresa e descrigdo das tarefas (se ja existir)

5.3. ENTREVISTA AOS CANDIDATOS
5.4, SELECAO FINAL

5.5. PUBLICAGAO DA LISTA DE BOLSAS ATRIBUIDAS
Ser afixada em www.istec.pt. a Lista de Participantes com Bolsa, bem como a Lista de Participantes em Lista de Espera

5.6. DEFINIGAO DO LOCAL DE ESTAGIO
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O participante podera propor a sua entidade e plano de estagio para validagdo (juntamente com a pré-inscrigéo ou posteri-
ormente em articulagdo com o ISTEC) ou podera solicitar o apoio da equipa técnica do ISTEC para encontrar um local de
estagio.

5.7. VALIDAGAO E ACEITAGAO DO LOCAL DE ESTAGIO
Através da assinatura do Contrato de Aprendizagem, do envio da Declaragio de Aceitagdo de estagio por parte do local de
estagio e da assinatura do Contrato Bipartido

5.8. ORGANIZAGAO LOGISTICA DAS MOBILIDADES por parte dos participantes (aquisicdo de viagem e procura de alojamen-
to)

6. COMITE E CRITERIOS DE SELEGAO (Alunos)

6.1. Critérios Obrigatérios
—  Estar matriculado e inscrito num curso de estudos conducente a diploma ou grau académico no ISTEC, durante o ano letivo
a que se candidatam ao periodo de mobilidade;
—  Nao ter efetuado uma mobilidade ERASMUS superior a 12 meses durante 0 mesmo ciclo de estudos.

6.2. Critérios Preferenciais
—  Ter uma empresa de acolhimento;
—  Conhecimento da lingua utilizada no pais de acolhimento e/ou de uma 22 lingua além do portugués;
—  Percurso académico e/ou formativo;
—  Experiéncia profissional;
—  Motivagéo;
—  Personalidade / carater: autonomia, maturidade, expectativas, interesse, motivagéo, objetivos pessoais;
—  Nunca ter vivido / trabalhado no estrangeiro.

7. CALENDARIZAGAO (alunos)

Inscrigao Até 31 de outubro de 2023
Entrevista aos candidatos Durante o0 més de novembro de 2023 (datas a agendar)
Publicagéo da lista de bolsas atribuidas Até 15/12/2023

Caso seja necessario, novas datas de inscri¢éo e sele¢do serdo publicadas oportunamente, através deste mesmo Manual que sera atualizado.

8. OBRIGAGOES DAS/OS PARTICIPANTES

=  Participar e superar todas as fases de selegao;

= Participar ativamente na organizagao do programa de mobilidade (definicio do local de estagio, alojamento e viagem);

=  Comparecer sempre que a sua presenga for solicitada, nomeadamente: Entrevista de Selegdo, Sessédo de Preparagéo, Sessdes de
Avaliagdo e Acompanhamento;

= Realizar o curso de lingua online;

= Enviar atempadamente toda a informag&o ou documentagéo solicitada para a implementag&o do Programa;

=  Respeitar as datas quer de viagem, quer do curso de lingua e do estagio;

= Assinar, antes da mobilidade, toda a documentacéo definida pelo Programa e respeitar as condigdes ai propostas;

=  Em caso de cancelamento sem justificagdo de forga maior, o participante sera responsavel pelos gastos em que o Promotor ja tiver in-
corrido;

= Manter atualizados os seus dados pessoais, nomeadamente contactos;

= Preencher e submeter o relatério online da plataforma Médulo de beneficiario, Mobility Tool no prazo de 30 dias ap6s o fim da mobilida-
de;

= Colaborar na disseminagéo do projeto;

= Colaborar na adequada publicitagdo dos apoios para o Programa de Mobilidade.



