
 

  

 

   
 

Plano de Formação ano letivo 2025/2026 

outubro 2025 

DESIGNAÇÃO DO CURSO IES 
ORGANIZADORA FORMADORES/AS MODALIDADE DATAS HORÁRIO DURAÇÃO LINK 

INSCRIÇÃO 
Metodologias ativas e participativas no 
ensino superior 

Escola Superior de 
Educação Paula 
Frassinetti 
(ESEPF) 

Daniela Gonçalves 
e Isabel Cláudia 
Nogueira 

Online 3, 6 e 8 
outubro de 
2025 
 

17h- 19h 
 

6 horas  

Aprendizagem cooperativa Instituto Piaget Sónia Moreira Online 6, 7 e 8 de 
outubro de 
2025 
 

18h-21h 
 
 

9 horas  

Desenho universal 
 

Atlântica – 
Instituto 
Universitário 

David Sotto-Mayor 
Machado 
 
 

Online 6, 8, e 10 de 
outubro de 
2025 
 
 

19h-21h 
 

6 horas  

Desinformação: Ferramentas e 
estratégias 
para a promoção da literacia digital 
crítica 
 
 

Instituto Superior 
de Lisboa e Vale 
do Tejo (ISCE) 

Ricardo Oliveira Online 6, 13 e 20 de 
outubro de 
2025  

16h00-18h 6 horas  



 

  

 

   
 

Inteligência artificial na educação 
 

Atlântica – 
Instituto 
Universitário 

Patrícia Pinheiro  

 

Online 13, 15 e 17 de 
outubro de 
2025 
  

19h-20h  
 

6 horas  

Novos paradigmas na educação: 
Redefinindo o ensino para o futuro 

Maiêutica Daniela Gonçalves 
e Mónica Soares 

Online ou 
presencial 

15 de outubro 
de 2025 
(sessão 
presencial) 
 
16 de outubro 
de 2025 
(sessão on-
line) 
 

18h15- 
20h15 
(sessão 
presencial) 
 
18h15- 
20h15 
(sessão on-
line) 
 

2 horas  

Moodle E0 - Modelos do Ed-Tech e 
aplicações pedagógicas 

Maiêutica Rosimária Sapucaia Online ou 
presencial 

22 de outubro 
de 2025 
(sessão 
presencial) 
 
23 de outubro 
de 2025 
(sessão on-
line) 
 

18h15- 
21h15 
(sessão 
presencial) 
 
18h15- 
21h15 
(sessão on-
line) 

3 horas  



 

  

 

   
 

Oficina de criação de recursos para a 
aprendizagem ao ar livre 
 

Instituto Superior 
de Saúde (ISAVE) 

Andrea Ribeiro Online 23 e 24 
outubro de 
2025 
 

18h- 20h  
 

4 horas  

Digital storytelling na educação Atlântica – 
Instituto 
Universitário 

Patrícia Pinheiro  

 

Online 28 e 30 de 
outubro de 
2025 
  

18h-20h   4 horas  

Moodle E1 – Recursos Maiêutica Rosimária Sapucaia Online ou 
presencial 

29 de outubro 
de 2025 
(sessão 
presencial) 
 
30 de outubro 
de 2025 
(sessão on-
line) 
 

18h15- 
20h15 
(sessão 
presencial) 
 
18h15- 
20h15 
(sessão on-
line) 
 

2 horas  

Planeamento no ensino superior: Como 
e porquê 

Instituto Piaget 
 

Maria do Céu 
Roldão 

Online A definir  6 horas  

Ferramentas de realidade aumentada 
para o ensino 
 

Instituto Piaget 
Atlântica – 
Instituto 
Universitário 

Patrícia Pinheiro e 
Celestino 
Magalhães 

Online A definir 18h-20h   
 

4 horas  



 

  

 

   
 

 
Estratégias pedagógicas aplicadas ao 
ensino superior 

Instituto Piaget 
 

Mariana Gaio Alves Online A definir A definir 6 horas  

 

novembro 2025 

DESIGNAÇÃO DO CURSO IES 
ORGANIZADORA FORMADORES/AS MODALIDADE DATAS HORÁRIO 

 DURAÇÃO LINK 
INSCRIÇÃO 

Avaliar para motivar: Feedback positivo 
e avaliação não-punitiva 

ISAVE Andrea Ribeiro Online 4 e 6 
novembro de 
2025 
 

18h-20h 
 

4 horas  

Moodle E2 - Atividades iniciais Maiêutica José Daniel Castro Online ou 
presencial 

5 de 
novembro de 
2025 
(sessão 
presencial) 
 
6 de 
novembro de 
2025 
(sessão on-
line) 

16h15- 
18h15 
(sessão 
presencial) 
 
18h15- 
20h15 
(sessão on-
line) 
 

2 horas  



 

  

 

   
 

 
Observação por pares como 
instrumento para o desenvolvimento 
profissional no ensino superior 

ESEPF Daniela Gonçalves Online 10, 14 e 24 
novembro de 
2025 
 

17h-19h 
 

6 horas 
 

 

Planeamento pedagógico: Taxonomias 
de Bloom e Biggs em ação 
 

Maiêutica José Paulo Marques 
dos Santos 

Online ou 
presencial 

12 de 
novembro de 
2025 
(sessão 
presencial) 
 
13 de 
novembro de 
2025 
(sessão on-
line) 
 
 

16h15- 
18h15 
(sessão 
presencial) 
 
18h15- 
20h15 
(sessão on-
line) 
 

2 horas  

Ferramentas avançadas do Moodle para 
o ensino superior à distância 
 

Atlântica – 
Instituto 
Universitário 
 
 
 

Mauro Gil e Paulo 
Pombinho 
 
 

Online  12 e 26 
novembro de 
2025 
 

16h30-
18h30  
 

6 horas  



 

  

 

   
 

10 de 
dezembro de 
2025 
 

Design UX/UI para o ensino  
 

Atlântica – 
Instituto 
Universitário  

Carolina Bozzi  13, 14 e 20 
novembro de 
2025 
 

17h-19h 
 

6 horas 
 

 

Estratégias, métodos e modelos 
pedagógicos (E) 
 

Maiêutica Rui Araújo Online ou 
presencial 

17 de 
novembro de 
2025 
(sessão 
presencial) 
 
18 de 
novembro de 
2025 
(sessão on-
line) 

16h15- 
18h15 
(sessão 
presencial) 
 
18h15- 
20h15 
(sessão on-
line) 
 

2 horas 
 

 

Aprendizagem baseada em problemas 
(PBL): Casos e desafios 

Instituto Superior 
de Tecnologias 
Avançadas do 
Porto (ISTEC) 
 

Paula Serra Online 18 e 25 de 
novembro de 
2025 

18h30-
20h30 

6 horas  



 

  

 

   
 

9 de 
dezembro de 
2025 
 

Peer Feedback: Modelo de 
desenvolvimento de competências 
metacognitivas 
 

ESSNorteCVP António Ferreira Online  20 de 
novembro de 
2025 
 

A definir 3 horas  

Simulação: Construção de cenários 
clínicos 

ESSNorteCVP Liliana Mota Online 24 de 
novembro de 
2025 
 
 

A definir 3 horas 
 

 

Avaliação PARA e COMO aprendizagem: 
Novas possibilidades no ensino superior 
 

Maiêutica Mariana Cunha Online ou 
presencial 

24 de 
novembro de 
2025 
 
25 de 
novembro de 
2025 
 

16h15- 
18h15 
(sessão 
presencial) 
 
18h15- 
20h15 
(sessão on-
line) 
 

2 horas 
 

 



 

  

 

   
 

Moodle X1 - Atividades avançadas 
 

Maiêutica José Daniel Castro Online ou 
presencial 

24 de 
novembro de 
2025 
 
25 de 
novembro de 
2025 
 

16h15- 
18h15 
(sessão 
presencial) 
 
18h15- 
20h15 
(sessão on-
line) 
 

2 horas  

Microlearning: Como criar conteúdos 
em pequenas doses com grande 
impacto 
 

ISAVE Andrea Ribeiro Online 26 e 27 
novembro de 
2025 
 

18h-20h 
 

4 horas  

 

dezembro 2025 

DESIGNAÇÃO DO CURSO IES 
ORGANIZADORA FORMADORES/AS MODALIDADE DATAS HORÁRIO DURAÇÃO LINK 

INSCRIÇÃO 
Moodle X2 - Testes Maiêutica Amadeu Fernandes Online ou 

presencial 
2 de 
dezembro de 
2025 
(sessão 
presencial) 

18h15- 
21h15 
(sessão 
presencial) 
 

3 horas  



 

  

 

   
 

 
3 de 
dezembro de 
2025 
(sessão on-
line) 
 

18h15- 
21h15 
(sessão on-
line) 
 

Moodle X3 - Safe exam browser e 
eProctoring 

Maiêutica Amadeu Fernandes Online ou 
presencial 

3 de 
dezembro de 
2025 
(sessão 
presencial) 
 
4 de 
dezembro de 
2025 
(sessão on-
line) 
 

18h15- 
20h15 
(sessão 
presencial) 
 
18h15- 
20h15 
(sessão on-
line) 

2 horas  

Comunidades de prática e narrativas 
profissionais no ensino superior 
 

ESEPF Daniela Gonçalves Online 4 e 5 
dezembro de 
2025 
 

17h-19h 
 

4 horas  



 

  

 

   
 

Moodle X4 - Gamificação Maiêutica Ricardo Baptista Online ou 
presencial 

9 de 
dezembro de 
2025 
(sessão 
presencial) 
 
10 de 
dezembro de 
2025 
(sessão on-
line) 
 

18h15- 
20h15 
(sessão 
presencial) 
 
18h15- 
20h15 
(sessão on-
line) 

(2 horas)  

Avanços no planeamento pedagógico: 
Backward design 

Maiêutica Mariana Cunha e 
Rui Araújo 

Online ou 
presencial 

11 de 
dezembro de 
2025 
(sessão 
presencial) 
 
12 de 
dezembro de 
2025 
(sessão on-
line) 
 

18h15- 
20h15 
(sessão 
presencial) 
 
18h15- 
20h15 
(sessão on-
line) 

2 horas 
 

 



 

  

 

   
 

Estratégias, métodos e modelos 
pedagógicos (X) 

Maiêutica 
 

Rui Araújo e Sara 
Santos 

Online ou 
presencial 

17 de 
dezembro de 
2025 
(sessão 
presencial) 
 
18 de 
dezembro de 
2025 
(sessão on-
line) 

18h15- 
20h15 
(sessão 
presencial) 
 
18h15- 
20h15 
(sessão on-
line) 

2 horas 
 

 

Utilização da inteligência artificial no 
suporte ao ensino e aprendizagem 

ISTEC Porto Jorge Mota Online  26 e 27 de 
dezembro de 
2025 
2 e 3 de 
janeiro de 
2026 

18h-20h 
 

8 horas  

 

 

janeiro 2026 

DESIGNAÇÃO DO CURSO IES 
ORGANIZADORA FORMADORES/AS MODALIDADE DATAS HORÁRIO DURAÇÃO LINK 

INSCRIÇÃO 



 

  

 

   
 

Saberes integrados: Conectando 
tecnologia(s), conteúdo(s) e pedagogia 
 

ESEPF Rui Ramalho Online 7 e 14 de 
janeiro de 
2026 
 

17h-19h 
 

4 horas  

Práticas reflexivas na inovação 
pedagógica 

Maiêutica Rui Araújo Online ou 
presencial 

7 de janeiro de 
2026 
(sessão 
presencial) 
 
8 de janeiro de 
2026 
(sessão on-
line) 

18h15- 
20h15 
(sessão 
presencial) 
 
18h15- 
20h15 
(sessão on-
line) 

2 horas 
 

 

Metodologias ativas e abordagens 
(multi)referenciais 

ESEPF  Daniela Gonçalves, 
Isilda Monteiro e 
Margarida Quinta e 
Costa 

Online 9, 16 e 23 
janeiro de 
2026 
 

17h-19h 
 

6 horas  

Gamificação e tecnologias interativas 
para envolver estudantes 

Maiêutica Sara Santos Online ou 
presencial 

12 de janeiro 
de 2026 
(sessão 
presencial) 
 
13 de janeiro 
de 2026 

18h15- 
20h15 
(sessão 
presencial) 
 
18h15- 
20h15 

2 horas  



 

  

 

   
 

(sessão on-
line) 

(sessão on-
line) 

Bem-estar e felicidade organizacional 
 

Atlântica – 
Instituto 
Universitário 

Jorge Humberto 
Dias  

Online  12, 19 e 26 
janeiro de 
2026 
 

19h-21h 
 

6 horas  

O feedback pedagógico na relação da 
qualidade dos processos de ensino e de 
aprendizagem: Perspetivas teóricas e 
práticas 
 

ISCE Ana Sérgio Online 12 e 16 janeiro 
de 2026 
 

17h30-
19h30  
 

4 horas  

Produção de vídeo educacional Maiêutica Fernando Paulino Online ou 
presencial 

14 de janeiro 
de 2026 
(sessão 
presencial) 
 
15 de janeiro 
de 2026 
(sessão on-
line) 

18h15- 
20h15 
(sessão 
presencial) 
 
18h15- 
20h15 
(sessão on-
line) 

2 horas  

Os instrumentos de avaliação clássicos 
e alternativos e a melhoria da qualidade 
das aprendizagens das/os estudantes 
  

ISCE Gabriela Salis Online 15, 22, 23 de 
janeiro de 
2026 
 

18h30- 20h 
(sessão 
síncrona) 

3 horas  



 

  

 

   
 

  
  
 
 
 

Instrument
os de 
avaliação: 
portefólio e 
e-portefólio 

Pensar o ato de aprender para pensar o 
ato de ensinar 

ISAVE António Nunes Online  19 e 20 de 
janeiro de 
2026 

16h30-
18h30 
 

4 horas  

Moodle P1 - Produção de conteúdos 
H5P 

Maiêutica Ricardo Baptista Online ou 
presencial 

21 de janeiro 
de 2026 
(sessão 
presencial) 
 
22 de janeiro 
de 2026 
(sessão on-
line) 

18h15- 
21h15 
(sessão 
presencial) 
 
18h15- 
21h15 
(sessão on-
line) 

3 horas  

Moodle P2 - IA no Moodle Maiêutica Samuel Anjos Online 26 de janeiro 
de 2026 
(sessão 
presencial) 
 
27 de janeiro 
de 2026 

18h15- 
20h15 
(sessão 
presencial) 
 
18h15- 
20h15 

2 horas  



 

  

 

   
 

(sessão on-
line) 

(sessão on-
line) 

Moodle P3 - Base de dados de 
perguntas no R/exams 

Maiêutica José Daniel Castro Online ou 
presencial 

28 de janeiro 
de 2026 
(sessão 
presencial) 
 
29 de janeiro 
de 2026 
(sessão on-
line) 

18h15- 
21h15 
(sessão 
presencial) 
 
18h15- 
21h15 
(sessão on-
line) 
 

3 horas  

Práticas de avaliação pedagógica 
 

Instituto Europeu 
de Estudos 
Superiores (IEES) 

Teresa Lopes Online 28 janeiro de 
2026 
4 e 11 
fevereiro de 
2026 
 

17h-19h 6 horas  

Happy universities  
 

Atlântica – 
Instituto 
Universitário 

Jorge Humberto 
Dias  

Online 29 de janeiro 
de 2026 
5 e 12 de 
fevereiro de 
2026 
 

19h-21h 
 

6 horas  



 

  

 

   
 

 
 

fevereiro 2026 

DESIGNAÇÃO DO CURSO IES 
ORGANIZADORA FORMADORES/AS MODALIDADE DATAS HORÁRIO DURAÇÃO LINK 

INSCRIÇÃO 
Reconfigurando o ensino para o 
presente-futuro 
 

ESEPF Daniela Gonçalves 
e Mónica Nogueira 
Soares 

Online 3, 5 e 10 
fevereiro de 
2026 
 
 

17h-19h 6 horas  

Conciliação da vida profissional, 
familiar e pessoal 
 

Atlântica – 
Instituto 
Universitário 

Jorge Humberto 
Dias  

Online 9 e 23 de 
fevereiro, e 2 
março de 
2026 
 

19h-21h 
 

6 horas  

Educar para a decisão: Mantle of the 
Expert 

ESEPF  Isilda Monteiro e 
Margarida Quinta e 
Costa 

Online 25 fevereiro de 
2026 
4 e 11 março 
de 2026 
 

17h30-
19h30 
 

6 horas  

Relação pedagógica: Da liderança à sala 
de aula 

Instituto Piaget 
 

Rodrigo Queiroz e 
Melo 

Online A definir A definir 
 

6 horas  



 

  

 

   
 

 
 

março 2026 

 
 

DESIGNAÇÃO DO CURSO IES 
ORGANIZADORA FORMADORES/AS MODALIDADE DATAS HORÁRIO DURAÇÃO LINK 

INSCRIÇÃO 
Análise estatística de dados em 
ciências sociais com software para 
estatística: Introdução prática para 
docentes do ensino superior ao Jamovi 

Instituto Superior 
de Serviço Social 
do Porto (ISSSP), 
em parceria com o 
Instituto de 
Engenharia de 
Sistemas e 
Computadores, 
Tecnologia e 
Ciência (INESC 
TEC) 
 

Hélder Alves Online A definir 
 

A definir 
 

6 horas  

Mindmaps: um recurso pedagógico ISSSP Idalina Machado Online março de 
2026 
 

A definir 
 

3 horas  



 

  

 

   
 

abril 2026  

 

      
 

maio 2026 

 

      
 

junho 2026 

 

DESIGNAÇÃO DO CURSO 
IES 
ORGANIZADORA FORMADORES/AS MODALIDADE DATAS HORÁRIO DURAÇÃO LINK 

INSCRIÇÃO 

Métricas e impacto da publicação 
científica: Google Académico, Scopus e 
Web of Science 
 

ISCE Pedro Mucharreira Online 8 e 15 de 
junho de 2026 

16h-17h30 3 horas  

 


